OFFNUNGSZEITEN

MONTAG 10:00 - 18:00 UHR
DIENSTAG 10:00 - 18:00 UHR
MITTWOCH 10:00 - 18:00 UHR
DONNERSTAG 10:00 - 18:00 UHR
FREITAG 10:00 - 18:00 UHR
SAMSTAG 10:00 - 18:00 UHR
SONNTAG 10:00 - 18:00 UHR

ONLINE-TERMINBUCHUNG UNTER:
HTTPS://RELAX-INSEL.SALONIZED.COM/

1 7/\&

MASSAGE
8

ODER QR CODE SCANNEN:

REL AX-INSEL

WIR SIND EIGENSTANDIGE MASSEURE UND FREUEN UNS
SIE IN DER RELAX-INSEL, IM HOTEL SCHLUCHTMUHLE
BEGRUBEN ZU DURFEN.

BUCHEN SIE NOCH HEUTE EINEN TERMIN UND LASSEN
SIE SICH MIT EINER WOHLTUENDEN MASSAGE
VERWOHNEN.
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MASSAGE & BEAUTY

TANNENMUHLEWEG 4

ANDREA HAGA ERIKA ORAVECZ

79865 GRAFENHAUSEN W ELLNESSMASSEURIN W ELLNESSMASSEURIN

KOSMETIKERIN

0176-34220256 0151-11139339

IM HOTEL SCHLUCHTMUHLE



ENTSPANNUNG PUR

Schwarzwald-Massage Ganzkorper
Das verwendete Massagedl Zirbe warmt angenehm und
entspannt. Der aromatisch-holzige Duft des Zirbendls
bietet ein Geflhl voller Energie und lindert effektiv
emotionalen Stress. Das enthaltene schitzendes Jojoba-,
beruhigendes Kokos- und glattendes Sojadl sorgen fur
eine intensive Feuchtigkeitszufiihrung und
Geschmeidigkeit der Haut.

50 Minuten - 95 €
75 Minuten - 125 €

Schwarzwald-Massage Riickenbehandlung
Nach einer angenehmer Peeling werden wir den Rlcken
mit warmen Tuch aufwarmen. Diese fihrt zur
Entspannung der Muskeln. Die Rlckenmassage mit
Zirbendl konzentriert sich auf der Riickenmuskulatur
und deren Lockerung.

45 Minuten - 95 €

Anti-Stress Massage mit Aromadl
Dies ist eine muskelentspannende und energetisierende
Massage. Durch die Stimulation der wichtigsten Punkte
mit abwechselnd sanftem und starkerem Druck 16sen
wir Energieblockaden und Verspannungen.

50 Minuten - 95 € (Teilkorper)
75 Minuten - 125€ (Ganzkorper)

KLEINE AUSZEIT

Riicken- und Nackenmassage
Diese Massage erhoht die Durchblutung und tragt dazu
bei, dass Giftstoffe schneller aus dem Korper entfernt
werden. Es entspannt und wirkt beruhigend auf das
Nervensystem.

25 Minuten - 50 €

Gesicht/Hals/Dekolleté-Massage
Die Gesichtsmassage wird mit einer pflegenden
Honigbutter-Creme durchgefuihrt, mit echtem
Schwarzwalder Bienenhonig. Sie spendet
Feuchtigkeit und schenkt durch ihren angenehmen
Duft wohltuende Entspannung.

25 Minuten - 50 €

v

Fiir werdende Mamas
Nacken/Schulter/Arm/Kopf/Gesicht
Die Rucken- und Nackenmuskulatur
wird nachhaltig gelockert und I6st
effektiv Verspannungen.

25 Minuten - 50 €
A 50 Minuten - 95 €
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KLASSISCHE MASSAGE

Teilkorpermassage
Riicken/Nacken/Beinriicken
Die Massage verbessert das allgemeine
Wohlbefinden durch ihre positive Wirkung auf die
Durchblutung von Haut, Muskulatur und auf den
gesamten Korper.

45 Minuten - 90 €
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Biirstenmassage
Durch das Bursten des Korpers wird die Durchblutung
angeregt und der Kreislauf und das Bindegewebe
aktiviert. Es hat eine Hautstraffende Wirkung. Nach
dem Bursten wird der Korper mit einem
hautpflegenden Aromadl massiert.

50 Minuten - 95 € (Teilkorper)
75 Minuten - 125€ (Ganzkorper)

Thai Bambus Massage
(Riicken/Arm/Beinriicken/FuB)

Bei der Massage arbeiten wir mit unterschiedlich
langen Stében, von ganz sanften und streichelnden
Bewegungen bis hin zu kraftigeren Griffen.
Verspannungen werden gelockert.

55 Minuten - 95 €

Hot-Stone Massage
Die Behandlung mit warmen Lavasteinen ist wohltuend
und entspannend. Durch die spezielle Massagetechnik
wird das Wohlbefinden verbessert und gleichzeitig
Stress abgebaut. Verspannte Muskeln entspannen sich,
die Durchblutung steigt, wodurch die Haut glatter und
elastischer wird.

50 Minuten - 95 € (Teilkorper)
75 Minuten - 125€ (Ganzkorper)
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